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आर्नीय पाउकटृस्छ ! 


घ 


शाप पर यह प्रकट ही हैँ कि संसार में सम्पूर्ण झुख 
आरोन्यता फे दिना नहीं मिलते | तनदुरस्ती शरीर की 
द् 


वयावट के जानने और उछ्की नियमाइुलार रक्षा करने से 


होती है । परन्तु आज कल्य हमारे भारतवाखियों में से अने- 


७ 


कि पे गला कर 
अवदीय-भवाएमिल: _? 


अध्यक्ष महेश ओपचालय प्रछाशद | * 
ठिलिददर | 


गे 
ृ 


के 


४ ण ७ 


हा प्ोश्म्‌+ 

0 आर छ 

अर आन । 
>+++४०४-+ 


हे प्रो | यह हमारालोठा साशुरीर आप 
की झपार सहिसा का खसंडार है। इस की 
विचित्र रचना को देख कर हमारे आश्रय 
का कोई ठिकाना नही रहता और आपकी 
प्रभुता हमारे हृदय पर छा जाती है | सग- 
वन्‌ ] हम लोगों का सामर्थ्य नहीं जो हम 
आपके रहस्यों को जांन सके । देव | केवल 
आप ही सब शुक्तिसान ओर ज्ञान के संडार - 
हैं अतएव उस ज्ञान के सण्डार सें से इस 
बालकों को भी कुछ ज्ञान प्रदान कीजिये 
जिससे हम आपकी प्रसुता को जाथ सके 
पिता ! यही प्रार्थना हे स्वीकार कीजिये ॥ 


ब््‌ 


ब्लू ह5 ७ 2 दी बम जी 


शशर विज्ञार्न । 


७७+>-3>त.ा+++ममम २० बह>->म मई "आानी+++3०-०-०००+ ५०. है 


प्यारे माई एवं बहिनों ! 

“जिस प्रकार पक्षी छोटे २ तिनकों से अपने रहने को 
सनोदर घोसले और मजुप्य आरास करने को पत्थर, ईद 
ओर मह्ठी के बड़े २ ऊंचे और हवादार मकान बनाते हैं 
उसी पकार जीवात्मा के रहने के लिये सुझ्ञनदार प्रभु ने 
शरोर रूपी घर को बनाया है। जिसकी बराबरी .राज 
भवन से लेकर दीन तक की फ्ोपड़ी नहीं कर खकती। 
चास्तव में इस शरीर रूपी घर फी चनावट परमेश्वर -की 
रचना फा एक उत्तम नमूना है | इंट पत्थर फे बने हुए 
घेर को एप्स्थानर( सरे स्थान पर मनुष्य अपने साथ नहीं 
लेजा सकता । परन्तु शरीर रूपी घर जीवात्मा के साथ २ 
रहता है | इसके उपरान्त घनवान मलुष्य प्रत्येक ऋतु में 
अपने छुखके लिये पृथक्‌ पृथक्‌ स्थान बनाते हैं परन्तु इस 
घर में रहने वाले जीवात्मा को क्रिसी ऋतु में इस घरण को - 
“छोड़ने फी आवश्यकता नहीं होती किन्तु सब ऋतुओं में 

, शरीर रूपी घर समान रीति से छुख एवं आनन्द का देने 
घाला है ॥ | 





शरीर विछ्ान ! 
ह/2५५२५०२४५०४४७१४७५०७७ 
शुरीर । 
चेतनायुक्त बेह को शरीर ऋद़ते हैं अर्थात्‌ जब तक 
जीवात्मा शरीर में रदता है तमी तक शरीर शरीर कद्द- 
लावा है और जीवात्मा के निकल जाने पर मुरद्द । यही 
शरीर झआत्मा का मंदिर और बह यंत्र ( श्लीजार ) है. जिस 
के द्वारा जीच लब॒ काम करता है । इस शोजार में ऐसी 
पत्नी घार है दि उस में कमी शान रखने की या गरस्सत 
कराने की आवश्यकरवा नहीं पह़्ची किन्तु दद अपने 
स्वामी आत्मा का काय्य बड़े खाहल के साथ ऋरता रहता 
हैं । नियमालुसार काय्य करने से शरीर रूपी श्रोजार ठीक 
रहता है और जब मनियस फे प्रतिकूल इस से क्वराम लिया 
जाता है तो इसमें नाना प्रकार के रोग होजाते हैं इस लिये 
देह रूपी कल को दृढ़ और ठीक रखने के लिये सप से 
प्रथम हमें शरीर की वनावद्ध ओर उन सियमों का जामना 
ओर पालन करना आवश्यक है जिन से शरीर ,रूपी पर 
सुडोल और आरोग्य रहे | शरीर की रचवा पंच महामूतों 
से होती है । | 


र 


शरीर घिद्ञान ! 
न्फो्ल्खज्कतस ७१७ 


पचमहाशूत | 





आकाश-चायु-देज-झ्ल्न और पृथ्ची को पंच्रमदाभृत 
हले हैं । 
| आकाश | 
खाली स्थान फो कहते हें इलीले शब्द-शिल्ता और 
संशय आदि उत्पण्ष ( शद्ा )होते हैं। कान सुंह भौर मासिका 
आदि के छिद्ठी से पृथक पृथक घान आकाश के द्वारा दी 
द्ोता है । 


४ 





वाथू 


शरीर छे सम्पूर्ण धातु और मत्रादि पदार्थों को घायु 
ही चलातः है । इसी से एवांल, प्रश्वांस, जे, वेशप्रदृष्ति 
शोर इचन्द्रिय सप्ृदों के कार्य चलते हैं।शोमो का खड़ा 
होना कम्प ( कांपना ) शर्यर में सुई गड़्ाने की तरद्द दो 
और अंगों का शीतल दो जाना आदि कार्य वायु छाराही 
होते हैं। बलवान के साथ सह्नसुझ, अधिफ व्यायाम ओर 
अध्ययन ( पढ़ने ) ऊंचे स्थान से मिश्मे, वेश खत्तने, चोट 
लगने, संघन, राजिजाभरण चहुत पोष्छ उठाने घथा घूमने, 
'मलसूच-अधो यायु-वसन ( कै ) डक्कार-्छ्ींक जौर शाछु- 
आ के रोकने, सुखेशाक्ू, मांस सडुक्षा, कोदो-सलमा, झूंग, 

| 


4॒ 


शरार चशास ) 
#७०४०/४७४१४४०५७०४७ 


मखूर-शरहर, मथ्र और शेम के खाने, अजीर्ण | फण्ज ) 
रहते भोजन करने और उसके पचने के समय तथा वर्षा 
ऋतु में बायु बिगड़ जांता है ॥ 

घायुले ही शरीर में सकुड़ना-चखना-दौड़ना-फैलना 
कूदना और एंसना आवि क्रिया होगी है। शरीर के भीतर 
रहने यास्री पायु दूख प्रकार फी है | प्राण-अपान-सखमास-- 
उद्घान-ब्यास-वागर-कू्सम-कुफख-देखद्यस और धर्नझ्थ । 


कँ 


वायु के रहने के स्थान 
जाश[--पकृत अर्थात्‌ मिश्र में रहता है । 
आपान-शौच एथादों सें। 
खसमामस--वायु साभि में । 
उद्यानं--बायु फण्ठमे । 
उथधान--सखच शरीर भें । 
नाश्र-पायु से डकार घाती है । 
कूमे-घायु जे आंसे छुल्ती शोर मिलती हैं । 
छ्टकल-चायु से मं ख॒ जगती है। 
देंवदत--नामफ चायुले उदासी आसी है । 
धर्नंजय--बायु मरतक में रहती है। 


' उपरोक्त दुसों दायुओं फे ठीक ठाक रहने से शरीर 


स्वस्थ भर्थात्‌ आरोग्य शहता है झोर इसमें न्यवाशिक होने 
से रोग हो जाते 
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«५ कु सम चैक ४ व 
| 0 फि र्धईः ५ यों मं सही ७ |; 


ऊकव इ गि 


ढक. 


0 -७:7:8.2-३व 
्ू 


पा न 


हि ढ 
२, 


शशीर घिशान | 


शा तरो तय 


है| उपशेक्त दो प्रकार के सिवाय वायु में कुछ भांग कार्चो- 
निक एसिड हल की साप और आमोधिया फा भी दोता 
हैं इसका प्रमाण इस तरह पर हैं कि बाथु के १०० शार्गो 
में जल की १ भाग भाप और चायु के २५७०० भाग में 
१ छार्दोनिफ एशिड है। घायु के दस झाख भाग में पक 
भांग आमोमिया है भाप फा भाग दया की उष्णता के 
प्रमाण में घटतों यहुती रहतों है और उसका प्रमाण विश्लेय 


यह जझादा ३ लक 3 किक ५० पी मन स्त्ट ० 2. चन्दार 
बढ ऊातछा ६ द द्धि घट चांद ता मसदसुप्या च्छ्रा चन्द््ग्य्ती 


(छऋरोग्पत) फो हामि पहुंचाता है। आमोधिया के प्रमाण 
में विशेष फेर फार नहीं होता परन्तु कार्योनिक एसिडके 
प्रमाण में तादीलोी छोती रहती हैं। कार्वोनिक एसिड 
जहरीली चायु है इसके नाश के लिये घृत ओर शक्‍कर 
सहित सीस के पत्ते गौर शुग्मुल् आदि सुगन्धित पदार्थ 
ऊलाने चादिय | 
तथा डिस खमय नगर में सैज्ा आदि से वायु विगड़ 
रही शो उस समय इृर देशो की शुद्ध चाथु मे उल्मा जाना 
साहिये। क्योंक्षि सड़े मांस-पाखाना-पेशाब की चायु 
सूंघने से पीनल लड़े उमड़े को हवा लेने से सिरदर्द, खड़े 
माज़ की चायु से मिर्गी, सड़े गोचर था जानवरों के छत _ 
की यायु से छाती के रोग, घर की सड़ी माली की वायु से 
सृखार-शीतला जझादि और यछुत सड़ी हुई हवा में साख 
औने से दम-साँसी-नंजला-तिल्ही आदि सोर घर्सोे में 
वील की हवा लेने से शुक्राम दो जाता है। गर्मी के दिनो 
'बंगे रदइने ओर गरम हवा फे सगने से खुश्की पी बीसारी, 


दबा 


शरीः घिन्चाल । 
7४१८० ५०७: *१५१२५,०२७ 


बिलकुल बन्द फोठरोे की वायु में रहने से तपेदिक और 
ओऔरतोको छोटे मफानफ्ी पाथुमें रखानेले प्रदर हो जञाताहईै। 
इस किये खमी नरसारियाँ फो शुद्ध वायु का सेवन करना 
पएव॑ गर्मी के दिनो में शिमल्ा-मंसूरी और नेनीताल आदि 
स्थानों में श्रमण भी ऋरना आएहिये | 
घायु १ प्राणपद ( शाकिसिजन ) २ जीवास्तक ( नाइटो- 
 ज्षन ) ३ कार्वोनिक एसिडगेस और ४ पायी की साप इन 
आर जीरा से घनी थे | प्रणपद्‌ बाप से सलुध्य फे झोबस 
* को बहुत लहायता मिल्षतों है इसले आय भी- इल्ती ऐ 
' पृथिवी पर आधे से अधिक भाग इसी पदार्थ फा है। 
जीवान्चक वायु में जीव मर जाते हैँ इस वायु में यदि 
जलता छुआ चिराग ले जाया जावे ठो चुक जावेगा। 
कार्बन फोयले को कहते है कारवन और आवसीजन मिले 
हुए पदार्थ का नाम फारवोनिक एसिडबन्यास है। घासु में 
कारवोनिक एसिड्ग्यास बहुत ही कम रहता है। पानी 
की भाफ भी चायु में मिली रहती है। ईश्वरीय रचना से 
उपरोक्त बस्तुयें इस प्रमाण से मिल्ली हैँ कि मद्ुष्य को 
लाम ही पहुंचाती हैं | इन ऐ्रे मिलावट सें अब कमीयेशी 
होती है उसी समय रोग उत्पन्न हा जाते हैं । 
धायु के द्वारा ही शरीर में श्यांल और प्रश्वांस चलते 
है महुष्य फो पूर्ण गीति से शवांस लेना चाहिये । शरीर में 
पूर्ण श्यांस के न पहुंचने से शरीर का रंग नीला एवं काला 
हो जाता है और उचित एवांस के न लेने से शरीर का रंग्र/ 
लात पर्व खमकीला होसा है इस लिये फेफड़ों में सप्छे 
र्द * ० 


9 


. श॒र्तर विज्ञान । 


हा जुट सप्का तप 
. धकार शुद्ध चायु श्वांस द्वारा भरनी चाहिये जिससे शरीर 
'में खूब रुघिर संचार दो और फेफड़े आफसीअंन अर्थात्‌ 
प्रांणपद्‌ चायु से पूर्ण हो जावे | प्राणपद्‌ वायु के फेफड़ी 
ये भर जाने से ओवन की उन्नति होती है और पाचन क्रिया. 
भी छीक रहती ऐ। भोजन का प्रत्येक्ष कण जय झापसीअर्स 
से मिश्रित हो आता हे तो वह सोज्न शरीर को पूण रीति 
से पोषण फरता है। अच्छी और पूर्री मात्रा की श्यांसः 
लेने से जुक्राम नहीं दोता इप लिये पूर्ण रीति से शरीर 
रक्षा के लिये शुद्ध एवं डचिव रीति से श्वांस नाकसे लेनी . 
चाहिये फएयोंकि श्यांस फे लिये प्रसु ने नाक ही बनाई है।. 
नाक में दी घृमघुमाव के साथ नत्षियां गई हैं और नाक 
के हार पर खड़े २ अनगणित पाल है जो हवा के छूड़ा . 
करफट फो साफ करने के लिये चलानी फा फाम देते हैँ 
और हवा फो छुछ धरम कर आगे जाने देते हैं जिसे गले. 
शौर फेफड़े के नाजुक भागों को हानि नहीं पहुंचती और 
न जुकाम आदि फोई बीमारी होती है। उचित सांस ने 
कोने से पांचन क्रिया ठोक नहीं रहती और जब श्र में रस 
नहीं बनता तो शारीरिक वल नष्ट होने लगता है शक्ति घंद 
जाती है ओर मनुष्य का स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। - 


श्वास संख्या । 
सुवाधस्था मे एक मिनिट से १छसे १८ बार तक श्वास 
की गति होती है.। १ शवांस में ३० घनइंची घायु जाती है 
के १० 


शरीर यिद्वान | 
"२४ घरदे में ५८६००० घन इंच घायु फुफ्फुस में आती 
“जांबी है। पत्पेक घण्टे में १५८४इंच चायु श्यांस से भीदर 
जाती है और १३४६ इंच चायु श्वांचसे बाहर निकलती है । 
जवानों की अपेक्षा बालक की श्वांस अधिक चलती 

है । सेहंनत. और भोजन के घाद श्वांस अधिक घेग से 


“कि 
चलन रगता है || 


>+0$--+ 


' तेज । 
ल्‍ -सेंज शर्थात्‌ अपस्नि से ही भुख-प्यास-आलस-नींद . 
. और शरीर के अंदर चमक आती है । अन्नि ३े शकार की 
होती है । १ पत्यक्ष ( सौतिक ) २ जठराप्ञि ( पेटक्की अग्नि) 
३ वड़दाझि ( वह अद्नि ज्ञों समुद्र के भीतर रहती हे) 
' 'अज्ि का खत्म तत्व ही विद्युत्‌ ( बिजली )कद्दाती है। इस 


बिजली के द्वारा अनेक्तों यम्त्र और कल्ाायें चनती हैं। 
शर्रर में तेज श्र्थात्‌ पित्त की नरमी से ऊल्लन ओर 


| 


- घसीना आदि आंता है । दवा का चलना पानी का 
' बरखना-भूडोल् का आना अस्नि कझेफारण हीं दोते हैं। 


जलन । 


_., 'मुच॒रम छुआव अर्थात्‌ लवार, सूत्र, चीर्य, खून और 

. मशग़ञ़ पानो से हीं बनता है। आरोग्यता के लिये इसकी 

' आवश्यकता दूसरेदर्ज परहे | जल नदी-कूप-वाचडी-ता- 

 ल्वाव और भरना आदि से मिलता है । इनमें मद्दी-ऋरना 

ओर कुण फा पानी पीना चाहिये यदि अन्य स्थार्नों का 
ह ११... ह 


शुशीर विश्याय | 


तप थल पट जी १५ हि 
0. 
पानी पीचाद्दी पड़े तोपानी उदाल्कर पीया दाहिये फ्योकि 
यदि इबचछछ शदा फा सेघव पछ्तीं किया झाता तौ शणीर 


० 
कक 


ही बरसे झमज्ञोर और सबका वेगकम छोजाता है | किश्षेष 
कर खारी पानी के पीद से कब्ज, मलावरोशन् ( पाखाना 
ल-होदा ) अछलि सं द् व छूयना आदि रोग उत्पव दो 
झाते हैं| मस्त मृत्र फे सेज-बाले जल के पीने ले दस्त- 
शोवीरद्भरा-विषमज्वर शीतज्चर आर झराय झत्त के पीने 
ले बंडसाला-पथरी-दाद-ख़ुजकी शोर छमिरोध छोजाता 
हैं। इस झिये आरोग्यचा के लिय्रे स्वण्छ जल का ही सेचन 


लिये थी पानी क्वी आदए्यदादा थे | २ द्वार से ए.पाइएट 
तक पानी की आवश्यकता प्रत्येक री एप को होती है । 
२७ घंटे में १० से १५ ऑल पानी फेफड़े से श्वांस द्वारा 
रच्य न्‍ होत रे स्तर छः सु क्र दर अाडचलर फदपा ् 
वच्य होता & | सल्ा दे दवाटमी झा पाली निफत ष्ट 


न 
ओर पेशाय-आंदू और पद्गश आदि से भी जलका खर्ल्‍छ - 
इोठा रदता ६ । इस लिये ऊपर के प्रमाण ऐ दल्चफ़ा सेवन 
करना चाहिये यदि कम सिकदार में पानी फिया झायेगा 
तो शरीर फी सब कियाये विर्षक्न हो झार्पंगी और शरीर 
बाहर झौर सीयर सूखने समेया। सौर पदृहद्मी-एूसफो 
श्गः । 


न शरीर चिल्लास | 
भर ७५७४१ ५ 


छमी तथा नांधहियां निर्बेल होकर अमभेफा रोग उत्पस्न 
क्र देगी | 


कब के, 
क््लिजि+++ 0 तन जन + 5 


पसीना 

झल के पीनेसे शरीर में ले पीना निषदाता है इसके 
निऋसमेले शरीर फ्ी बढ़ी एुई गर्मी निकहा आती है और 
शरीर का ताप उचित दर्ज का दमा रहता है। पसीने से 
शर्शर दो मिकम्मे -पदाथ मिफला जाते हैं और "अमड़ा 
( प्याल्न ) तथा शुर्दों यो इससे यदएुत लाभ पहुंचाता है। 
एजीना निफादने छी भ्रस्थियां होती हूँ जो अम'ड़े फे सवसे 
सीछे साभर्म शदवती है एस ग्रन्थियों ( गाठों ) को एफ प्रकार 
छियां ही कहना सादिये | गसी के दिनो में पीना 
उश्िक सिक्रत्नता है । दषों जोर शीत फातय में पेशाब दे 

शाधिक आने से एलीना कम आठा हे ॥ 


हा 
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पृथिवी 
#& जिंख में दशुत से पदार्थ मिलकर एढ़ दशा में रहते हू 
डसे पूथिदी कद्ददे हैँ । इसमे ६३ तत्व छ उस में ४८ धघांलु 
रुप (सोना, चांदी, तांवा आदिमें ) श्लोर १४ &धातु रूप 
(भंघधदाकोयला आदि) है । एसी पूृथिवी के झंशले शरीर में 
खास-हट्डियां-लाड़ियाँ-बाल-ओऔर मांख बनता है 


पूथिवी में हो आकर्षण ( ऊैचने ) फी बहुत बड़ी शक्ति 
है एल से ही पूथियी के फेन्द्र फी ओर सब चीजे खिंचती 


ध्> 


हूँ श्र्थात्‌ जो कोई वस्तु किसी आधार पर (फ्रिली फं 
१३ 


हु 


१2 


| 


शरीर विधान | 


शत एर जज ए 
खह्दारे ) न हो चध पूथियीं पर ही गिर पड़ती हे इस को 
पृथिवी का आकर्षण या बल फदते हैँ। यदि यए आ- 


रर्पण मे होता तो किसी थीड फो ऊपर फँंफने से रए नीचे 
भगभिरती । 


पृथियी अर्थात्‌ भूमि पर हमारे शरीर रुक्ता फ्ले किये 
उस अगदीशएवर ने गेहू-ज्वार-बाजरा-घान-कोद्[-समा- 
झुंगनी-मकई-कुलथी--छरखी--राई-अल सी-पतिरछू-उद्ध दृ- 
सुंग-मोठ-अरहर-चना-मदर-मसखूर-कपास-झऊख ओर कु 
छुम आदि पदार्थों ऑर-खरबज़ा-तरबूज-आलू-गोभी- 
शबद्रख-फोखी-एतालू-जमी कन्द्‌-सूली-गाजर-शकरफन्द 
पेगन-ककड़ी-भिडी-फ्ू और सेस आदि तरक्कारियां 
झौर अंगूर सेव-नाशपाती-झमझदू-झनता र-छुफाद-केला- 
घनजास-भौर सारक्षी-लन्तरा आदि फहाय उत्पष्त फिसे है 
जिम से हमारे शरीर का पालन पोषण होता है | जिस 
एथियी में जञोतने घोने से भी कुछ उत्पन्न म हो उसे ऊपर 
कहते है । यदि ऊपर पृथिवी दे परमाण भरुष्य शरीर 
पछुँख जाते है तो स्त्रियां बांक और पुएप सपंखक हो जाते 
है। वास्तव में शुद्ध बायु-खूथ्य का प्रफाश पच्चिच जल झौर 


पोषणफा्शी समि से ही भसहुष्य शरीर की रुखमा एव 
पालय पोषण होता 


>>>---६७६----« 


गति था आल। 

हमारे शरीर में दो प्रकाए की धवतियां होती हैं । एण्ड 

९उ०।लुसार दूसरी बिना इच्छा फ्ले | 
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चलमा, फिरनां, कूदना-शैठवा-बोलना-हंसना-हाथ 
उठाना भोजन करना अपनी इच्छा से होता है।इस को 
इच्छाजुसार गति ऋदते हैं । 

कलेडे का धड़कना-अजझौ का कॉपना आदि शरीर में 
गति अपनी इच्छाश्सलुसार नहीं होती इस लिये इसको बिना 


दा तर ३० अहकुष्णन अंक ज इरमक हल पी 
इच्छा बाय मात दाएतल हद । 
है] 





श्ए 


शरीर के भाग । 


दे 





४0०६-०० 
संक्षेप से शरीर ६ भागों में बंधा छुआ दे। सस्तिष्फ 
( मस्तक ) मध्यय शरीर, दोनों दाथ शोर दोनों पैर । 
जिस प्रकार सॉखसताएशिक मकानों में एक सब से ऊंदा 


५ 


शुम्धज ( कटारे को सर्व घोल वर कस मद्ाव ही आोटो 
पर यनाई आता है उसे शुभ्यञ्ञ पते हे ) होता हे डच्को 
प्रकार शरीर छपी घर का शुब्बत, प्रशाण छा शधदा। 
अछी फा शजञां सरतक ही है। यही शरीर झूपी घर का 
सुखिया है । ' 
मस्वक्न उस पदार्थ छा एक छोटा झा गोद्या ऐे जिससे 
कि वम्तु आत बना है | वह दविपदी हुई रस्खी की भांति 
मस्तिष्क में रपणशा है। 
मख्तक के दो भाग हूँ । १-प्रधाव मस्तिष्क - आगे फ्री 
ओर बत्रांट में टोता है । मछुप्प के फपाज़ फे भीवर का 
अधिक हिस्सा इससे घिरा हुआ है | २-उपप्रधान मस्तिण्क 
के पीछे मुद्दी के पास रह्टसा है | 
प्रधान सस्तिष्द से प्रशान २ उत्तु निकल कर सिर के 
बुदा २ भागों में फेलले रहते हैं | छुछ तस्ठु लाक की ओर 
जाते हैं इन के हारा प्राण ( सूंघगे ) फा शाव पोता है । 
कुछ सच्तु शांझो की झोर आते है इससे दफछिष्टान ( पिखाई 
देना ) होता है | कुछ तनन्‍्तु कानो की घोर आते है इस स् 
शुब्द्क्षान होता है झुछ सम्मु ज़िहबा से जा सिख हैं। इच 
श्द्‌ 


छा 


घ 


शुरीर विश्वान 


+ ह ग नशा छाए एच्ए 
के छारा हम स्वाद लेते है | इसी प्रकार फुछ तम्तु हमारे 
गाल और अबड्टो से जुड़े रहते हैं. इनकी छदायता से हम * 
अपसे जबज्डो को द्विजा झुला खबते हैं । 

उपप्रश्शान मस्तिष्क से बहुत से तन्‍्हु सुद् को शालियों 
विफल छर नीले छे सथ ( घद्ठन दाग शादि ) अद्गो 

आते एैँ | पहिले उल में से एक मोटी शास्त्र निक्तक्ष कर 
सीधी शी फी हडी के भ्रीवर उली जाती हैं इस शास्ा फो 


7 


टर। 


५ 
धदए इसे हैँ इसी मेसरलकु से फिर श्रभिणित शाजा 
प्रशोष्या इपशाशां सिक्तत मिकत्ष फर झय छा्तौग्म 


प्लैल जाती हैं इन लप तन्तुओं के समूद को तस्तुझआढा या 
शिराणात़् कहते है चशि यह नब्तुजाण न दो तो किसी 
झट में फिली प्रकार का शासन ही म हो झौर न कोई चअक्लू 
हमसागी एच्छाछुसार छुछ काम ही फर सके ।यह सतम्तुज्ास 
खथर पहुंचाने चाले तारों की मानों एक खघदा ( जंज्ीर ) 
पं शो शरीर के एफ देश से दूसरे देश को ओर अन्त में 
मधब्तिप्छ फो सवर पएंचावी दे | मश्दिष्फ मानों एग तारी 
बम सथ से यड़ा तार घर है । ठब्तुज्ञाल बपुस बारीक 
'सम्तुओं और छोटे २ घद को (20॥9)का बना होता है 

यह तम्तु और घदक इतने खूदम होते हैँ कि एक वर्ग 
इंच में फरोर्डो आजाते हैं एफ तम्तु फी सुटाई एफ घन 
इंच फे एफ खाखचे भाग से भी कम दोती है। जो सन्तु 
पी एस्द्रियाँ भें आते है थे एवय॑ प्रधान मस्तिष्क से 
ले के कपाल के छोटा फे द्वारा आते -हैं शरीर के 
और विभागों के चन्तु मेशरज्ज से फूड फूट कर खाते हैं 

9,2७8 


ध्श शी गे के 
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शरीर विशाल । 
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जो कि घपने शाप उफ्पधाय मस्तिष्क फी एक प्रधान 
शाण्य है फिर ये नीचे सझ जले जाते हैं । उन्हीं तम्तुर्थों फे 
कारण सब अणछ ओर प्रत्यज्ञ में पान शक्ति और बल्च एदता 
हैं और उनसे जो काम दम चाएते हे तो सकते हैं | दटपना 
कफीशिये कि एक छुई अंगुली में झुभ गई | अंगुली के तम्सु 


में ( ओो गेरज्ज हर मस्तिष्क में जला गया है) तुरन्त - 


मस्तिष्क को खदर पहुंचादी कि शहुझ सील अंशुली मे 
छुभी | पहां से मगने आशा दी फि अंगुली को धृटालो। 
तन्तुद्दारा अंग्रुली जट इटाली गई | इतना खब काम आधे 
सेक्केश्ड मे होगया इस लिये सम्पूर्ण शरीर का पेरक 


(चलाने घाला) भौर पियोजक मस्तिष्क ही हैं। मस्लिप्क , 


तीन शिल्ल्ियों से छक्का रहता है| पूरी आयु घाले मजुष्य 
के मस्तिष्क का चजथ $१॥ खेर के द्वगभग दोता है । 
छ्ियों के मस्तक का घलम पुरुषों से [5॥ छुटांक परम 
दोता है । 
खोपडी की शहद चित्रों में देखिये । 

उर्शोदे शज्षा मस्तिष्क में तनिक भी विछाए धोजांने 
से शरीर फे विशेष २ छंग मिकस्मे हो जाते हूँ यदि मसिति- 
प्ल पुष्ठ जोर पत्यान रहे तौ आप्य अंगों में बहुथा फोई 
रोग नहीं धोने पाता । मझुष्ष का घला-बुद्धि-तेअ-पराफ्रम 


| 


इत्पादि जितयी पाते हैं पे मस्तिष्क फ्रे ही दारा शरीर फो ' 


प्राप्त तोतीएह मेस्मेरिज्जस और घ्विपूनारिज्म आदि झंग्रेशी 


शब्दों के शिमफा बोध दोता है तथा शात्स और धष्यात्म - 


दिया की शितमी पिचिए्र छीलाये जांज फल छूमके में 
श्ध्च 


शरोर विश्लानं । 


नर +श ७ 


_भाती हैं घे खब इसी मस्तिष्क के झेल हैं मश्तिष्क की 
हा आंक्तियाँ पड़ी अछू ते और विचित्र हैं यद फेपल शरीर ऐी 
: / झा गए किन्तु खारे संखाए का शाखन करता है। भारत 
“ चांसियों फी मस्तिष्क शंस्खि अच्छी सरद बढ़ने वहां पाती 
| कि बचपन में उनकछी शादी होजाने ले उनका मस्तक घणुघ 

: कमगोर ऐ जाता है इस लिये घर एक फो झपया विषाद 
रप बे से कममें नहीं फरना यादिये ज्िख से सण्वफ की 
शक्ति कमझोर मद्दो और हमें छादाम के तेल और यजनी 
:. पीने की आधश्यछसा न पड़े । | 

इसी मस्तक फ्रे नीचे साफ और लमफीलो ऐो खिद्ध- 
कियां है मिन्दे था फछते है। यह बहुच फोसतल पोती 
... & इसी लिये उस प्रभुने उसकी रप्ता फे लिये काछरपार 
.. पर्देक्ी तरह पल्चक सगादिये हैं। आँखफी पुतली के, बीस 
, मैं ज्ञो एक घमकता छुआ पाराक्षा दिखाई देता है उसी 
पर ( शीश्षेक्ती तरद्द ) जब फिंसी चीअफी परछांएँ पदसी 
.. है तब वह परछाहों एक नख के जोरसे सिरक्षे भेजेसफ 
_ पंछुंच फर देखने घाले के मसको उस चीजकी झोण्सगा 
ती है। जिसंसे मलुष्य सब झ्ीज देखते हैँ। फिन्दे दिख- 
. स्लाई नहीं देता पद अंधे फदलाते हैँ और वह छन्‍्छे दूखरों 
“दे जद्दारे था टटोल्रकर अपना फार्य करते एेँ। 
४ - इसी के नीचे दो.दरबाजौों घाखा एफ हछ्वाए है झिसे 
, “ भाक फहते हैं| छुगम्ध या हुर्गस्‍्घ के परमाणु जब घायु 
हारा नाक में पहुंचते हैं तो उसकी फोमल न्से उनका 
>' झेखर लिरके सेशेतफ पहुंचा फर सूंघने घाझों के मन को 
नि १८६ + 


ह्‌ 


शरीर खिज्ञाच ५ 


हिल 8 कं 806 ३३228 62 8 


५१ 


झड़ 


बससे संचेत ( खयरदार ) कर देती है। अर्थात्‌ सुमत्य 
झीर दुर्गन्‍्धका शान नाक से दोता है । 
बगल में दो द्वार: और हैं शि दे ऋष्ते है इन्द्रीं 
द्वार्से से शरीर छपी घर में संदेश ( ऊचर ) भेजा जाता है 
ते हैं उस 


ढोलकी तरद कान एक शिश्की से मड़े फ़िन्ली 
दक्कराता है दझल खमय 


पर दायर हारा शब्द गत का फर 
लय & धात को > कक वन चाप झ्ही 
छुदने घाले का मगर गई वात को छुद छैता हे | डस फिल्त 


45 


हे 


डः 


च् 


को ही कछाव का पथ्दा फहवये है । जिस दरद पानी की लहर 
बाबु मे कियारे पर आकर टकराती है बेसे ही शब्द दवा 
से कान के परपये पर आकर टक्कराये हैं| उसी को शब्द 
का झुदना फहते हैं जिसके 


फान की मिली फथे झाती हे 
फे छझत्तिशिकि एक घद्धा छ्वारफँ 
' झिले झुंदर ऋट्ये ६ शणगेद के लिये भोजन ज्ञाएि इसी बढ़े 
पवार से सोदर आता है | इसी में दाणी ( शो एफ प्रकार 
की बोछने की शक्ति है ) रहती मे ऊिससे सदुप्य अपने सन 
का छाछ्त दरों से कहता है ; 
श काम | २नाक् | २ कांख | १ शुदा। १ पाखछाने अगर 
शणेशादइका सथाव यह नो छार कहलाते | छ्लियो के इह्मार 
झोर धधिफ दोठे है । 


द्ल्द। 


शक की, इयह'ुआ 4०. कटकनर, ड्रैस ये ०० न सिक्स, प्प्‌ः ले 
दिद् के चरटुलार के पासक का किये एक पायी छल 
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न 2७०१०,१४७४४४६५ ७४ ए 
सिए झगेर मध्यम शरीर अर्थास्‌ घष्ठ के बीच के भाग 
दम कहते हैं ग्दम की जड़ और चस्धि से ऊपर 
तक के भाग को मध्य शरीर या धेद्ध कहते हैं । ऊपर के 
5 व के धीच में जो एक कडी चीज़ है उसे इसली 
कहते हैं | 


५ ठछरी । 
झिख प्रफार दृष्पर आदि बनाने फे लिये पढदिले मारा 
आदि छा दर बांधा जाता है उसी प्रद्धार शररझपी घर 
में हह्वियाँ फ्री ठठयी है यद बहुत ढढ़ ओर शरीर के बोक 
को भ्ते प्रकार सदार सकती है। 
शरीर की ठठरो चित्रों में देखिये | 


हि 
न्_न-- 90 सकन-> 


हंड्डी। 

ओवधारी शरीर के भीतर ओ कडष्ठी चीड्) ऐ उसी फो 
हड्डी कहते हैं। 

मजुष्व शशैर में दो सो से ग्रधिक्र आलग २हड्डी दिखाई 
देती हैं | हछुयों की संख्या सब अचस्थाओं (उचञ्र ) में 
यराबर नहीं रहती । वात्यावस्था में घहुतेरी बडी अल्लग 
रहती है । युढ़ापे में घे मित्र आती हैं बरालकपन ये करोटी 
( सिर दी एड्डी ) में रर इृड्डियां अलग २ रहती हैं। 
अपानी में उनकी संस्या बढ़ जाती है और सढ़ापे से दास 
दो -णाती है 


हि 


5 


शरोर विल्वान । 


द्वासि शाि हः हज का अक छि्सियाँ 
दास सादि कई एक छोटी २इद्चिशयों के सिवाय 
३०. र न यो क्र बे डर 
दिक्ाई देने बालो दद्धिड्या प्रायः २०० हूँ । हि 
| कक चर 52 फटे 5-25 236 पछ्जरी रू. जक 
पीठ क्री झार न्द छाती और पश्जरी मे रद 
करोदी 7 झपर की बी ० ४ 5४ 
रांदा मे घ् ऊरूपर का दाना शाखाशा से ६८2 
व है भीचे 3 ण़ा 22 मकर न 
सूसमंदल में 2 भीचे दी शासाता मे क्र 


हड्डिये यो की मिलनी । ल्‍ 


ही बर न 


आश्ुत्तिक पाश्चात्य छाकूरे के मत से १४०। महूथि 


अस्क के मत से ३६० | शुदाचार्य के भत से ३०० दृष्टियां 
सब शरीर में हैं । झीर एइन्द्री के मत से अप्येक्ष हाथ पैर 


श, 
३) 


ऐुछधियों में तीन २। पेंर दाथ के सलवें-छ्ू चो-गुल्फ 


६ दायीं की गांठ ) आर मणिदन्ध पहुंचा में दस २ पार्थि 
( यही ) आर इच्त पृष्ठ में एफ २। सांध में दो । जालु में 
६ छुडने में ) दो । कोदनी के नीचे से मणिबन्‍्ध ( पहुंचा ) 
सक दो ९। छोहनोी में एक | प्रत्येक्त पार्भ् ( कस छे सीचे ) 
में ४६ । पीठ में यींस | हाथ में ७ | छाती में ८। प्राय में 
पकर। सर्द ते में & फयठमें चार | ठोड़ी मे दोर | दांत में 
दशीस |गाक में तीन | तालु में एक ।क्षलाद और कान में 
शुक २ | सस्चक में ६। 


आएं 2204 
इड्डियोँ का मत्त । 
हंगली-मणिवरध-छुल्सछ-जाहु--क्वपर-होस-दात-- 
फन्धें-गर्द्स-पीठ-भरलफ-ऊललाद-दनु-डय--फपठ--हा दस 
साक्-काव आदि ध्यानों में इड्टचिया फा मैल है 
श्र 





रा 
हम 


शरीर विज्ञान | 


%७०१/७९५/४१६४७८५४१/५४४७ 

हछियों थी संधियां उद मिल्धफर २१० स्थानों में होती 
+पिस्त में अंगूठे मे दो | उंगहिर्दों में तौय २। फरमोंट 
७८ | शरक में एक जांग में एक । बंशण में एफ । सणि- 
चन्ध, फोहनी झौर उनन्‍्ते में एक २। कमर मे थीन। पीठ 
में २७ । पारश्थद्रव मे छादी ४ ८ । गले मे ८ । गले री 
वाढ़ी मे ४। छुद॒ग, फरफल शोर होम स्थान दो सिवन्ध 


रे 
॒ 


ख 


$ घु, २ 02, 
कक ८) मम पदक ट 3 जरभनक मे 
साही गे ह्ज़ थे ० । रूएठ ने पद | लेश्रयत्म 7 


२ । गाहु झान आर शह्‌ थे एफ मे घाए ६। इलुद्ठप में २। 
भी फे ऊपर २। शत हे ऋपर दो | गबच्वक फे फपाल में ५ 
ओर बीज मे एफ झरिधि झांंधि ३ । ; 

एक हएियों फे भेख का दिपाए में गे फब्जों की तरह 
खमश्यवया खापएिश फ्ष्य हे द्वारा कियाड़ 
सुफध जोर पण्द होएे / इसी परमार शरोर संधि एथानों 
से दूड सफता ऐ । 


६6 
के 
| 
2) 
कि 


(3० इक अरणशनज ए्मकमफब तो नी पे नर 
शरीर के कुछ पदार्थ की गिनती। 


१ 


शरीर में जाडद्ेतीय फशोव पेट, सात खाद्य सिर फे | 


चास, दीस माखन, एचीरा दांत, घक्र एजार पल # मां ख- 
सी पत्ष छूब, दस पल छरवी, ससर पत्र लाल, और 
तीन सी छाठ हछ्ियां, तीन पतत निर्मेल सन, पथासपरूं 
पिच पण्चीस पा कफ, एक एुड ( दूस तोला ) सद्दारक्त, 
दो छुछ ( घीस तोला ) घीथ्य होता ४ । 

 %& एक पा ४ दोला का ड्ोता हे 


श्छ ;॒ + 


| 


शरीर घिकान | 
१४४४ ७०० सच 
दसा था चरवी। 
मांस के ऊपर झीर खाल के नीचे एक पीक्की घिकमी 
चस्तु दोतो है उसको वसा या चरदी फहते हैं। यह पदाकष 
झंदकोष और मूपेन्द्रिय को छोड़कर अन्य खप स्थानों में 
पाई दझाती है । पुरुषों से स्थियों में चरवी शधिफ ऐोती है । 
छह झगद घला की गदियांसी छोती हैं जैसे इधेली-तलुओं 
शुर्दों चौर मा के मोले के चारों ओर | पझपिफ एार्पों 
ओर गर्मी से वर ही शरीर की रक्षा फरती है। घी. ला- 
घल, शक्कर आदि पदार्थों के छपने से शणेरम चला 
दनती है । श्रम १०० सामोमे श्म्यां साथ बच्चा फा शोता 
& । शरीर में चसाके अधिफ रहने से मजुप्य मोरा होजासा 
है| घरपी जछाने से ऊजलजाती हे शोर इसनी हरकी दोदी 
है कि अल में खाते से उतराने सगती है | ठंड से झूम 
खातों शोर मर्मी से पिघल ज्ञातो ऐ । 





किक ५5 
89 शेर द्ः का 2 ट्के 
गरीर के भीवर काय करने 
वाले झोर उसको स्थित रखते वाले 


पएदाथों का वशूल | 


*>१०/७३९०३१४०४५००७५ 


शिरस। 


शरीर में रूता ( येहा ) की तरद फैले हुए - पदार्थ को 
शिरा छहते हैं इन्दीं के भीतर से खूब इंचर उघर खलतता' 


है। व्यण शिरा ४० हैं इन में से १० बायु-१० पिस-१०कफ 
और १० खूनको बद्दधाती हे । लव शिराओं का मूल्ष स्थान 
मासि हे । 


हे घसनी । 

शरीर में शिराओं की तरह कई स्वोत झौर है उस्हें 
घमनी कहते है यह हृत्पिझ # में से सानको लेकर नलाफांर 
नाड्ियों द्वारा सम्पुण शरीर से पहुंचाती है। श्रममियों में 
लिफुडने और फेलनेकी शक्ति है। घड़ी ५ धमवियों हारा 
सन छोदी रे घमनियों में ज्ञावा हैँ ये रंशे 3मेंप्रवश कर 
झालकी भांति फेलजाती हैँ जिससे खन सच रण झौर पतठो 
में पहुंचलाता है। शरीर के रोम कुप धमनिये 
झुछ् ह॥ 

# हत्पिड का चर्णत आये देशिये | 


आन 
श्द 


/ 
रा 





७७७४ आणाणणणाणाप 2 पा 


हू 


ः शगीर विज्ञान । 
पी 8 


स्नाथू 
चध्य 
हु ७ मे पु पु 

- सम्पूर्ण शरीर में सुतकी तरह एऋ पतला पदार्थ फेला 
छुआ दे उसे स्मायु अर्थात्‌ ने फटते है। इम्द्रियों का ज्ञान 
झोर थबयवी का चलना नस से ही होता है | मलुप्य के 
शरीर में सब नसे ६०० हैं | हाथ पैसे में ६०० । धहमें २३० | 
मदन छ्ले ऊपर चारे में ७७० । एक २ पांचकी उंगली मेछः२ । 
इृकने-पंजे- नत्नत्रे जंघा ओर पिछली में तीस २। घुटने में 
१०। सांथल ( खुनठ़ ) में ४० । कूलेमें १० | कमर में ६० । 
पीठ में ८० । छदय में ३० । ग्दव से ३६। सूद्धांमे ३४। 

पसचाड़ी में ६० । वक्तस्थल में ३० । 


पेशी । 


कीते की तरद एक प्रकार फे पदार्थ से हडियां, शिरा 
श्रीर स्‍्नायु आदि श्राच्छादित (ढका हुआ ) रहता है 
उसे पेशी फहते हैं । स्थान भेद से यह मोयी-पत्तली-फठिन 
कोमल आदि सागा प्रकार की होती है। शरीर का जो 
स्थान सकोड़ा या चलाया जाता है उसी स्थानमें पेशी 
रकती है। 


कन्डरा 
शरीर में सरयोड़ने और प्लेलाने का काम करडरा से 
होता हैं। मोटी नसे फन्‍्डरा कहाती हैं कयडरा की शकल 
श्स्ली की तरह है | शरीर में सब कराशराय १६ है। ४ 
दोनों हाथों में । ४ दोनों पेरोमे । ४ सर्दनमें शीर ४ पीठमें है । 
. +ऊ 


शशीर विश्लान । 
न्जीफ््भतपपप्ए 
फाफपपारस। 
रु हि 
रब से बड़ी घमनी का नाम फुफ्फुछ है जो हृदय की 
दा और बांय हाते हैं शरोर में झुन इन्हीं फे द्वारा फेलता 
है। इनका सुख्य काम शरीर से श्वांस प्रश्वांस खेना द्दे। 


अज-++-२०६ 
2742 
हत्यड | 
एथ पोल पेशियों का बना हुआ बंच ई झो दाये और 
थांये फुफ्फुस के बीछ में है चद एक मिल्ली से ढं झा रहा 
है उसी फो हृदावरण फहते हैँ । हृ॒त्पिर ५ इंच जांवा और 
३॥ इंच चौड़ा और २) इंच मोटा होता ह इसका प्रधान कार्य 
सूतको चलाना है। 





जल 


$40-न्‍>ननज++ 


आश | 

मचस्दक-हत्पिएर-ओऔर एवांस यब्ज द्वारा शरीर में 

कार्य कराने चालेकों प्राण छहते हैं।: जीवन फे आझाधार 

फुफफुल फौर हृत्पिरड है अर्थात्‌ इनके सुरक्षित रहने से 

प्राण रहते है ओर इनमें छोट लगमे या घीसायी फ्े छारण 
खराब होजाने से सत्मु दोज्ा जाती है। 


| 


९ 
अल जी जज 5 ३ ९3 ३० तक कलर तन 


जीव । 


शरीर के अच्द्‌र यह शक्ति है खिससे छोट से छीटे और 
बड़ेसेबड़े झड़ (पूक्ष आदि) थे बढ़ने फूलने ओर फलने और 
हु श्द्ध 


॥॒ 


ु 


शुशधैर वितान। 
+>पनर री री ७ 


जएम ( मजु॒प्यादि ) म॑ योहने-चल्लने-फिरने आदि की 

क्रिया ध्ोती है| उसी को जीव या जीवात्सा कहते हैं ॥ 
४5०३० 

फेफडा । 
फेफड़ा के दो कार्य एे। खून का साफ फरगा और 
शायसीजन घर्थात्‌ प्राणपद्‌ वायु का शरीर में ५हुंचाना 
यदि झाफ्लसीलजन घरीर में न पहुंचे तो शरीर में गरमी दो 
ने रहे प्रोर राधिर जमजाय । शरीर भर में घृमन से दधिद 
मेंजा शाजाता है इस छिये साफ दोने के किये पचद्द फिर 
फेस में आता है । जो प्राण बायु दस बाहर से भीतर 
पो सेचले है घए फीफड़े क्री सूस नलियों में घलज़ादी है 
एन सलियों के भीतर बालफे एराबर शभौर श्क्लण्य यहुत्त 
छोटी २ नहियां हैं छ्लिन में रघिर भरा ग्हता है इस प्रफार 
स्वच्छ भाण यायु के साथ यथिग का मेल ऐसा ए। पायु 
का शापसीजन निकल कर दद्चिर में मिल जाता है भौर 
उसका साफ फर देता, है घीर रथधिर घग फ्रारबोनिफ 
पश्चिउ्गेल ( जो शेर में घमने के झारण डस्यम आता हैं) 
निफल फर घासु में मिलन जाता है ( यदि यह फारवोनिक 
पऐखिडगेस पाहर म निफले ती सम्पूर्ण शरीर फ्रो खराद 
कर देता हैं) झीर घद पासझु नाफ या मुंदकी राह से 
मिकल जाती हूँ फेफड़ा ओर उससे मिली हुई हथा 
झाने की नलियांदी श्वांस लेने का शअपयव हैँ । फीफड़े 
दो हैं जो छाती फी फोठरी में मध्यरेखा के दोनों भोर 
एक पक रदते हैं | दृद्य--रुधिर और एवा की बड़ी 
श्€ 





५ छू 


शशेर विज्ञान । 

हर५१ए०७००७*४७५: ५ ह 
गद्वियां थीद में पढ़कर दोगों फेफड़ों फो एक दूसरे से 
अद्यग फरती | फेफड़े सपंछ की बवावद पी तरह और, 
खोखले होते हैं। और रेशे रघड्ध फी परद यढ़ने और 
झ्िकुडमे वाले होते हैं । और एक सजघूत और बारीयर्थेते 
से घिरे रहते हैं इस थेले की एक दीषार तो फेफड से ली 
रहती है और छूसरी दीवार छाती फी भीतरी दीपार से 
जड़ी राहसी है। इस थेले में से एक प्रकार फा पतला प्रव ० 
बहा फरता है जिससे दीवारा के सीतरी तो फो श्यांस 
लेने में एक्र दूसरे पर आलानी से झरफने में छुत्रिथा 
होती है । 


च्््श्टक 
जे 
५ कक 
६ 
2, 
ञ् 
ट्ट 
० 
क्र 
हि 
४2 
५५ 
हु 
० 
2 


3४-75 दि आउभ्चर 5 व्य्ल्प्प्र्चप्कस्ए्ख 
अल्लाड्डा ६ जडले | 


नील लव लि क ताक फ 





३ 
दे मे अफिज 3क के आदाधल पा 
इचर्नका दा संद हे छाटा घ्रोर पद्ा | अहा दर अन्दर के 
डरा कप 9०# # (५ # कक लो श्र्ध चशएा फ््िधा ब््क मम 
सा्गाधमि आर पहल का प्रास्ज्य एच्मा ६ वहां एप फिवाश 


किला हे 2 लक पट कि 
केयाड़ इल ढंग से एना ए कि छोटे छत्य से पक्र 


क्न्म 


हक 
श्र 
पूणा अप पड़े अन्ण ग्रे ज्ञा तो से पर चढ़ सरद्धाद मम 


रैँ। कप न 
गरद 5 र फफ पता जी सार है घह जब पिछ से पकता 


६ झोग धायु के द्वारा चल्लायभान होता है उन से गर्भ मे 


बडे 


महुस्यों फी शन्तट्ियां बनतो ह कंठ से शुद्या मार्य सक 
गस्दी एक धस्म नाडठी एै जो कटी फंसी पर फर्टा सिफु 
है इसी पम्प घाड़ी में पहिला आलाशुय ( इल में 


द्पाए5 


४5 ९ ि 
ऋफ श्डसा ४ ) हसलरा पप्तालुंय (इस मे पित्त रहता 


दर 


का कम रब री 
) तासरा पददाराय(इसल में बायु बिशेष रूपए से रए- 


था थे ) इसी फो सल्राशय फएते यह एछ लम्बी नारी 


“है, 
ये 


का 


दो फरीय भ पांच फीट सम्बी धोतठी ऐै | 


री 


दखिर को खन फदते है यद एफ दाशरा और पतसता 
पदार्थ हैं । हम इसी के द्वारा जिस्दुए रुधते हे | पच्चे मोझन 


में छा पोषण करने घचाला भाग जो पन्तदियां द्वारा फींसख 
जिया ज्ञाता है सम्िर झदलाता 9 | घी घमनियां द्वारा 


दबे 


शरीर विद्वान । 
१ ००४४७९४७०/६/५७०४९०७ 


श्ीर के रेशे २ में पहुँच उलको पल्लधान बनाये रहता है । 
भज्ुष्य की पूरी तौल् का दूखर्या हिस्सा रधिरए बनता है 
उल बसे दिससे में से चीयाई घुदय-फुफड़ों-पढ़ी धम- 
निर्यो ओर शिराओं में रहता है और एक चौथाई मांस 
थेशियों में दोष शरीर फे अन्य सागों में तथा पांचवां भाग 
मस्तिष्क में रहता है । मझुष्य जिस प्रकार का मोजन 
करता है घेला ही उथिर घनता है शर्थात्‌ फल-दूध-मजझ्तस 
कौर उत्तम रलौते पदार्थों के सेवन करने से खून स्वच्छ 
पनताहे चोर लालमिर्य-खटाई-घासी और भारी भोशन के 
करने तथाभांसादि के सेदन करने से खून निर्मल महीं चनता। 

सुधिर किस समय हृदय में से निकलता है डल समेय 
समकीला-लाल-जीवन देने घाले पदार्थों और शक्तियाँसे 
भरपूर द्वोता है परन्तु जिस समय वह शपने सथान पर 
सथ शरीर में से घूम फर घापिख श्ञाता है शंख समय 
नीला और गंदुला हो जाता है । और वह पदिले वतलाई 
चैतिसे फिर शुर् द्वोता है । रक्त का भार शरीर के सार 


हू 


प्द्वा हि अंश के लगभग होता है। 


अन्‍त« १ ९) (०००-०«ेपेनन जनननननन 





उपारि 
पातरथ | 

पक्के बारियल के शूरे के भांति पीले था लफ़ेय रख 
फा चिकला आधा कोमल और शझांघा फठोर पयार्थ जो 
धाक्ष-काम और स्वास नली आदि स्था्ों में दिखाई केता 
कै छ- ७ 
४ उसे उपस्थि छदते दें यह हड्ही से कम सजबूत होता है । 

ह२ | 


श् £-2॥ 
शरोर विशान | 
5) ध हु न ल॑ पता ७१२१७ ७ 


जाल। 
शिरा-स्लायु-मांख और हड्डी इन चारों पता्थों में एक 
यस्तु छेद थुक द्ोती है उस जाल कइते हैं । 


हैँ 


सिवनी । 


मस्तक में पांद सूत्र स्थान और अन्डकोश में एक २ 
और ज्ञीभ में जो एफ सिया छुआ स्थान है डसे सिपनों 
कहते हैं । 


सर्सस्थान । 


शिरा-स्नायु-मांस-अस्थि ओर संधि ये खय जिसख 
जगह परस्पर मिलती हैं उन को मर्मस्थान फद्ते हैं । मर्म- 
स्थान सब १०७ हैं | इस में शिरामम ४१ स्वायुमर्म २७ 
मासमर्म ११ अस्थिमर्स ८० और संधिमर्म २० हैं । इन समे- 
स्थार्ना में छेद फरने या छोर से चोट खगने से द्ृत्यु हो 
जाती है । 


नाड़ी यंत्र ( जान )। 


किक 


सहुष्य का साड़ी यंत्र दो जड़े द्िस्से में छटा छुध्मा है। . 
१-मस्थफ सेस्द्रड । २-सदालुभावी । 
१-मस्तिष्क मेरूद्रड में मस्तकफा भेजा या जुद्दी और 
रीढ़ की गुछ्ठी शामिल्र है। 
डर 


रा 


इारीर मिज्ञान | 


*४७१४६५१०:७५ :/१७०६७०७/१४५ ! 


२-क्षएाजुभवी चह नाडीआल हें जो गले, पंथ और 


हक. 


पेंट खल्े में ओर भीतरी हिस्सों में फेला 
हुआ है । क्र. 


| 
५3+ 
5: 
2)» 
६/॥ 
:«१॥ 
हि । 


मस्तिष्क मेदद्रड देखने, सुनने, स्वाद लेने, सूंघने , 
ओर पीड़ा ( दर्द )आदि की क्रियायों का बोध करता है । 

सहाजुभावी नाद्धीजाल सेरुद्एड फे बगलों में फेला दे 
ओर सिर-गर्दन-छाती और पेद के नाड़ी गुच्छुक मी इन्दीं 
में नत्पी हैं । 





कोष | 
8४-८5 2-८० 

जीपमान के शरीर में अनगनित फोष हैं यह बहुत 
पारीक होते है | इसका स्वरूप अजुवीक्षण यस्त (खुरदवीन) 
ते & | इनका व्यास एफ इंच का ६००० थां 
हड़्ली सांस और खून आदि शरीर के खथब धातु 
इन्हीं कोष या सेलों की लहायदा से बनाये जाते हैं शर्थात्‌ 

शरीर की यनावट इन सेली पर हो निभग हैं । 


ि& 
ढ्हाण । 
च्ख 
जिस प्रक्तार भौदिफ जड़ पदार्थ परमाणुओं ले बने 


से ही यह शरीर देद्दाणुघो से बना है यह वेहारु स्चदा 
कार्य में लगे रहते है और शरीर के सब कर्तव्यों का पालन 


किसा फरते हैं। एक घन हंच रूधिर में कम से कम 
देद्ाण हैं । फेफडी से आक्ली जन लेकर शरीर 


७५फरोड़ के 

के अश और पत्यंगों में यह देह'णु द्वी पहुंचाने हैं और 
रुधिर के साथ २ घमनियों और शिराओं में परद्दा करते हैं 
उथघिर के साथ जब यह नजियों द्वारा वापिस आते है वो 
निकम्मे द्वव्यां फो लेते हुए आते ४ लझिस्दहे फेफशा चाहर 
पक दता ६ । 


डेप, 


शरीर कहते है इसीके वीच में हृद्य साम्क थे तता स्थान हैं 
जा शुद्ध रक्त ( लाफ खूब ) और प्राण रहता है । 
हृदय पिएड गत दिन सकुड़ता ओर फैलता रहता है 
आईंसित ( छुकड़ते ही ) होते ही वहां का खन चेय से 
( तेजी से ) घमची की जड़ में जाता है ओर पहां से सर्चादल 
( सब देह ) में फैलता है | छुदय के स्कोड़ने और फैलने 
की क्रिया के बन्द दो काने से झूत्यु दो जाती है । 


अजनननर अमन है लमलीरन>नमनन गन | 


ह्ब्य। 
झुशिर इकट्ठा करने का प्रधान यंत्र हृदय ही है. बह 
दो बड़े २ भागों में बदा छुआ है ।ये भाग एक दूखरे से 


चर कै 


एक दीवार के द्वारा शलग रे हैं। इन दाना विभागों से 
परस्पर फोई सब्वन्ध नहीं | पिए एक दुखी दीवार बेड! 
पैडी चली गई है जो पहिले के दोनों विभागों को फिर 
झत्तण २ फरती है इस दीवार के ऊपर चाले भागा को 
अंग्रज्ी में &पसं००४ (छुदूय ) और चीजे घालों को 
शक्रधशं ०९३ ( फोष ) कहते हैं। एन दोनों विभागों में ह 
आपस में सम्बन्ध होता है इस तरह झदय के भार विसार 
हुए-एृछह्टिवा हृद्य-दृदिना फोय यायां हृदय और बाधांकोष । 

मजुष्य छा छुप्य मदुप्यक्ी सदी के घदरायर होता ऐ। 
रद 


हि 5 


शुगर विद्वान । 
बरी ७ 


धद मांस के पतले २ असंण्य तंतुप्ो से पदता है घछ 
ऐसे होते हैं कि हृदय घद बढ़ सफता है। हृदय और 
कोष के योच में १ दोधार होती हे । उलमें छेद होते हैं 
क्षिमक्के क्वारण उसमें आपस में सम्पन्ध रइता है। एन छेपों 
में तन्‍्तु यह होते हैं जो एफ तरफ घपषझा दागने से छुदा 
याते है और दूसरी तरफ से बन्द दो जाते हैं एससे दथिर 
जाकर फिर नहीं लौट पाता प्रधान (छुजप) रक्त पादि 
नत्ीी यायें फोप से सन से ले फर शरीर में फैलाती हैं 
सब शर्यं और प्रत्यंगों में घम फर दधिर दाहिने हृदय 
में जोता है और फिर नीचे दादने छोप में से होफर 

फेफड़े में पहुंचता ऐ बद्दां से साफ दोकर चद् घायें छूदय 
में फिर आंता है। वर्षा से फिर लय शरीर भें जाता है 
इसी फो रुघिर संचार ( खन का पेतना)ऋदते हूँ । फवान 
सन्लुष्य फा हृदय एक्क सिद्द में ७० से उप बार घशुकता 
है। उत्पन्न हुएं बाखक फा हदघ १मिवद में १७० बार 
घड़कता है | नोटोग्य सलनुष्य हे दिम्ध धष्ठपने फी संझया 
निन्न रीति से दादी ४ 

६ से १९ माल तक की एक मिनट में १०५ से ११५ ठवा | 


५ अमर 2कुरकक जे कार, प्र 
श्से ६पघएप ठक की ४ 9 ४0० पे १०पू सद्द 
७ से १० छा 9 9 8 # ० बन &० सक्ध 

पल 
शसलेउ४ , # # 9 # ७५ से प४ तक 


पृद्धाचस्थार्म छ्लीर उपयास फरने से छद्चकी 'गपि कम 

हो जाती है तथा ज्वर-कफ्रोध-भय स्यायास और हंसने से 
भे गो 

इसकी यादह्ा तेम हो ज्ञाती ऐ। थफ दम छइर दाने जोर 


है... 


(तक 


शरीर डिज्लाव | 
0 लक 2 8६ 7८8 45 कर 8 86 


शोफ समक समायार ये छुसने से छदय की गति बन्द हे 
जासो है और कप्सी २ महृप्य मर सी जाते है । 


३०४०७ 


वज्स्थल ( छाती ) । 

छाती मचुष्य शरीर के योखले का घद्द भाग है शो गले 
पर पेट के घीच में है ओर इसी में फेफड़े शौर हृदय 
रहता है | यद खोलला एक घोर तो रीढ़ की हड्डी से, 


यम इडिडियों मोर छाती की एइलिड्यों से शोर नीचे को 
घोर पेंद आर छाती की बीच बातो 


आकर 
घिरा हुआाएँ। 
5 य्ली 
परसता )। 
ह््णी न्ञ बी ब्र् ००%. दर थक जे मेख लत ् 
यह रीढ़ को हड्डी को दोनों ओर से सिरकलती हैं। 
दोनो | दा 5 भार ष्ठ बे अल डे 
दोनों पसवाड्री से चार वारह छोती हैँ कपए की सात 
छा त। (७ 


शरीर धिजक्षञान । 
१५१२१ ७ 


4 


उद्र( पेट )। 
चक्षस्थल्न ओर पसलियोा के नीचे का भाग पेट कह- 
लाता है | छाती छी हड्डी के नीचों और पसलियों की मह- 
राव के बीच में जो भाग दे उसे को ड़ी कददते हैं। कौडी की 
सीध में दड्टी या नाभि हैं उल को सूत्राशय कहते हैं पेट के 
पिछुझे खाग को कमर रूछ्ने हे । 


्ट 4 
कई ४०३ 


सार। | 

आठ, गला, तालु और लीम की जड फी स्छैप्मिक 
( फ़फ से युक्त ) मिल्‍ली के नीच के दिस्से में गांठ सी हैं 
इन में दो नलियः ( स्नायु शाखा ) द्वाएा जो रख निकलता 
है उसे लार कहते हैं| सट्टा पदार्थ देखने से मुंह में लार 
आजाती है। लार यहाने वाले ६ मांस खण्ड हैं जिनमें से 
चार तो चहुंआ और जीभ के नीच हैं ओर दो कार्नो की 
लीध में गालों में हैं। भोजन के भीतर पहुंचतेही इन छः 


० 


एस गराडों में से छाए निकने लगती है । 
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पाचकृरल | 
शी ४ी जी ++ 
पेट की पाकस्थली ( जिस में खानां पकता है ) मे अधक्ष 
फे पहंचतेदहो छस में से जो रस विऊलता हे उसे पाचकरस 
कएते हैं यह पानी की तर होता है । 
घरीर रुपी घाडी को न लाने दे लिये उष्लम पदार्थों फे 
काने की भी छायश्य ऋूता है। शर्गर का प्रात पोषण 
उत्तम भोजन से दी होता है | पुष्टिकारक भोजन करने से 
काशय में बड़ी तेजी से खूब फा संचार ( चलया ) होता 
है इस से डस की पांठ फूल जाती हैं ऐसी अचस्यारें 
भन में जो उद्ध यश ( चिच्च का घवड़ाना ) होता है उसी को 
श्र खकदते हैं। पाकस्थली भे॑ खाद्य पदार्थ के जाते ही 
उन गांवों से से एक प्रकार का प्रचकरल सिकलता है 
इसी के सहारे खाया छुआ पदार्थ पचता है | 
माता के गर्भ तथा पेट में पे हुये कफ रुधिरे और 
मांस के सार से जहवा ( जीम ) बनती दे उसी से हम 
स्वाद फो चखते हैं | परन्तु वास्तव में तालु ओर चधने भी 
इस में सहायता देते हैं जो वस्तु हम जाते हैं चद दतों से 
पीसी ओर मुंह दे धुक्त से भिगोई जाती है। जीम फे पीछे 
वी तरफ ( और ) छोदी २ नाक सी हैं यह वध सथास है 
लहांसे ज्ञानेन्द्रियां६ नार सेजे जातेहँ अधातस्‌ सब स्डादोंका 
सन्देश मिलता रहता है। नियसाइुसार भोजन करने से 
लाभ और मांस-प्याज-लद्दछुन आदि के खाने से हानि 
होती है| स्वादिष्ट एवं उत्तम वस्तुओं की परोद्ा के लिये 
छैफ 


मं शरीर घिल्षात । 
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इंश्वर ने मानो दीन द्वारपास नियत फ़िये है । १ झांख जो 
अच्छी दुरी दीज को पहिले देख लेती है।२ नाक यह 
भोज्य पदार्थ की झुगन्ध ओर दुर्गन्धक्की परीक्षा करलेती है 
फिर झुंहहे जो सोजनोको उखता एवं खाताहै 

झीवमात्र फे शोणित ( खुब ) में चार प्रधान उपा 
हैं जिन में पानी का साग सच से अधिक है। परिश्रम आदि 
फरने से पानी का परिसमाण ( घजनम ) जब फस हो जाता 
है उस कमी फो पूरा करने के लिये मन में जो उद्देग 
( चित्त दी घव्ठाहट ) होती है उसी को प्यासत कहते है 
शरीर रज्ा के लिये ज्ञिस प्रकार भोजन की आवश्यकता है. 
बेसेही रायी की डल से अधिफ आदश्पकतवा है। सुख 
आर गठे से प्यास का पअल्ुभव घोता है । 

शरीर रच्चा के लिये जो भोजन किया आता है उसका 
परिपाफ (पचकर) हो खबसे पहिस्ते रस, रससे रक्त, (स्तन) 
रस से मांस, मांससे मेद, (चर्बी ) सेद से शस्ि ( छड़ी ) 
झस्थि से मज्जा और मज्जां से शुक्र ( चीय्यें ) उत्पन्न 
होता है इसी से शरीर की रक्षा-ज्वझि पुष्ठटि और स्थिति 
होती है। रस से झुक तक एक २ घातु के बनने से लात २ 


ख्ियों का शआर्तवरक्त धातुरक ले पृथछू ऐ दह 
रख छा भेदमात्र है यह महीने सर जमा द्ोता रहसा छे 
ओर महीने के अन्त में----निकल जाता है गर्भावस्‍था में 
यह रक्त बन्द हो स्तन भें आजऊाता है और यहां दूध बनता 
है इसी लिये गर्भावस्‍था में दोनों स्तन मोदे ओर दूध युक्त 
छहोजते हैं| 


अनक 


झ्डर्‌ 


$ 


हे अफतमिलती कल क अजन+ +5 ही मीन 


# का! हि »॥॥ थी पच्चमेह्ि ह््य 
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पाकस्थजी को हो शामाशय फठले हैं । एद माशपातो 
की शक्ल फा पक थैल्ा है इस में शा सेर तक भोजन 
गले से उतर फ़र हवय फो ठीफ मीचें णाईतरफ इस आमा- 
शथ में जातर है यहां हो भोहून पकता है | अज के भीतर 
पहुंखतेशे पाकस्यल्ी फी मांदों में से पायक रख भिककने 
लगया है और चद दिखने दागसी है इस से ७ | ५ घण्टे में 
साया एच दजस हो आता है। पच्चनेन्द्रिय भोजन को 
रुधिर में बदल येती है फिर यह रुथिर एशथ थे पहुंचता है 
वहाँ फेमडों में साफ दोता है | फिर साफ फिया पूछा बह 
रुधिर छब॒य हारा शरीर की रक्तयादक (खून पद्ाने घाली) “ 
नलियों में जाकर शरीर के सम्पूर्ण आग और प्रत्यज्गीं में 
पहुंचवा है ओर इली से खूब अंग पुए होते हैं । शर्थाघ्‌ 
शरीर की मरस्मत-सडबूती फ्रोर बढ़ती का सुख्य फाश्ण 
आमाशय ही है । इस “जिमाशय क्वा सौतरी भाग एक 
लखसलसी झिल्ली हे ढका रहता है इस फिल्मी में अखंख्य 
छोटे २ सुल्लायम कांटे दोते हैं और फांटों के घारो तरफ 
बारीक २ रुघिर बहाने वाली नाड़ियों का ातसा फैला है 
इस नाष्टियाँ फी दीयाए वहुस पतल्लो हैं इन्होंमे से पायकरल 
निफल्षता है यदि दांतों से खूब पीसा हुआ और लार से 
५ भिगोया छुआ अ्रन्नरसकोमिलताह ती आमाशय अच्छा कार्य्य 
करता है थ्र्थात्‌ भोझमको उत्तमतासे जहदी एइजमकर देता 
है । और यदि ठीक पिसा हुआ और लार मिला छुआ अन्न 


दर 3 
छः 


शरीर विद्धान । 
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पेंट में नहीं ज्ञाता तो ठीक पद्चाव नहीं होता और नाना 
प्रकार के रोग छोजाते हैं | 


5-5 # ैैर 


भोजन केसे पचता है। 

पचनेन्द्रिय के झुंहद-गला-आमाशय और अंदक्धियां यह 
प्रधान भाग हैँ | अन्न के सुच्षम जाते दी चट्आ ( सम्पूर्ण 
दांत ) डसको जीभ की छोटी २ नलियों द्वारा लार की 
लहायता से पिएहाकार बनाकार गणे फी बच्ची से आमा- 
शय में पहुंणता है। बदां ज्िगरसे मेंस्ट्रिफ झूल (0०8६7० 
गेणा०७) घर्थात्‌ घद् द्रव पदार्थ जिसे अठशप्नि या पायऊ- 
रस कहते हैं ( जठराप्मि वास्तव में अधि यहीं है किन्तु एक 
प्रकार का तेजाव है जो छाप्मिद्ठी का काम करता है) 
लिकल फर खाये हुए अष्नमें मिल्ल जाता है। फिर झंतड़ियां 
के पिस ओर आउरिनिफक रस द्वारा पच्चता है। भत्रे प्रकार 
परध्ाफए शरीर के समस्त अंगों में प्रधेश कर शरीर की 
डुद्धि करता है| कुछ रख अंतड़ियाँ में ही खुल जाता है 
चचा हुआ निसार भाग ( जिसमें रसलादि तत्व फुछ भी न 
हो ) झुद्या फी राह बाहर निरल झाता है| झर्थात्‌ क्ार- 
पाचफ रख-पितत क्नोमरल और आंतिक रख से भी भोजन 
पचता है| जब उपरोक्त पदार्थ शरीर में फम हो आते ह 
तमी भोजन अच्छे प्रकार नहीं पथता और मनुष्यों को 
चर्ण खाने कही आयश्यकया पोती है | भोजनको खूब थार 
कर खाना चाहिये | इ्ोकि झितना चबाया झायगा उयना 
ही धूक और लार उसमें मिल अन्न को शीघ्र प्रा देसी है 

श्््जु 


शरीर विशान ! 
*+र एक को, 


यदि सोझन विना झच्छे प्रछार चबाये शीघ्र द्वी मिगल 
ब्विया क्षाता है तो. झामाशय को अधिक परिश्रम करना 
पढ़ता है जिससे वचद् थच् जाता है और उसमें विकार . 
उत्पन्त हो जाते हैं इस लिये भोजन खूब थबाः कर करना 
लादिये। और एक यार के भोजन के पांद दूसरी घार के 
सोजञन तक इतथा धब्तर देना छादिये कि आमाशय को 
पहिल्ली बार का भोजन पाकर प्राराम करने के लिये कुछ 
समय मिल शाय अर्थात थोड़ी देर कूंखे रह फर भोजन 
करना अच्छा है। भोजन फरतने समय श्रधिक पानी पीना 
भी पाचन शक्ति को द्वामि पहुंचावा है और उसका बल 
शब्द खाता है। 


हज नि है 
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के ५ 8. 
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्म्नन्हू 


खाल ५ 


&6 ६ >++ 


गर्भाशय फा शुक्रशोणिस ऊब क्रम पूर्वक्न परिपक्‍य 





दोता.ह उस सम दुध में मलाई की भांति शरीर में जाल 
घनसी है| खाल ले शरीर में जल वायु आंदि का शोषण 
( छुल्लाना ) पसीने फा निकलना और देह फी गरमी की 
रक्षा पोती है इसी से लव शरीर ढका रहता है । 


बांइर से मांस तक्क ७ खाले हैं। बाहर फी पहिली 


खाल पक घानके १८ भागके १ सागके दठुल्य पतली है यही 
शरीर के रक्ष फा झ्लाश्रय है। 


दे ग़रेतरी रे 
होते हैँ । एफ घातु के बाद दूसरी घातु जद्वां प्रारम्भ होती 


इसणी खाल घानके १६ सागके १ भागफे समान पतली है 


दीसरी ,, » ९२ , हा 9. 9 
चलीपधी खाल घान के सएमांश का एक अंश है। 
पांचवीं , » पांच अंश का एक भाग है 


छुठी खाछ घाम के समान मोटी है । 

सातर्वी खाद्य २ धान के समान मोटी है । 

माथा और अंगुक्ती आदि स्थानों क्री खाल बहुत पतली 
। छरीर भार फे १०० भागों में ८ भाग त्ववा के 


कप 


है वहां दोनों की संधि ( सेल ) में तब्तु के समाच कफ से 
मिला हुआ बहुद पतला एड प्रकार छा आवरण (ढकना] 
रहता है आयुर्वेद में उसे कला और भाषा में मिल्‍ली कहते 


 छक्षाल्न के माय: २ साय रू | ९ ऊपर छा. पतला भाग 
छ7 


शीश श्लाल । 
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जिले झायम ऊहते हैँ। २-ती थें का मोदा भा 


रे 


से चर्म 
कहते है । 2 है के . | 

उपचसे कई प्रफार की सेल्नों से बना हैं। फो डरा. फुंसी 
अथवा जल जानेसे शो जाल अज्वग हो जाती है डलखकों उप. - 
चर्म समझया घाहिये । डी 

चर्म-छात के नीचे का मोंदा भाग है। यह सेल और: 
तनन्‍्तुआ से घबनतची है | ही 


2 

बाल या रुषें । है 

यात्य खाद्य में से ही निकलते हैं. । हथेलियो-तलुओं 

और घृत्रेम्द्रिय की अगले भाग की त्वचा को छोड़ कर ' 

. खस्य सथ स्थानों पर बाल होते हैं। बालो की रुखता सेली : 

से होती है इसके दारा शरीर का दूषित अंश निकलता - 

रहता है । ह जप 

धातु-लाहम-खून ओर मांस शरीर में याब जगह रहत है। 

मेदू-पेट और पततकी दइृश्डी में अधिक रहसा है । ... 

मज्ञा-मोटी हृश्डी में रहती है 

शुक्कू-हसव शरीर में रहता है । 





४ इस दा एक स्थान नह । फासवेग से लच शरीर से 
निफ्ल कर सूथ इन्द्रियां से शय क्रित होता छे ठथ ही था 
दिख्लाई देताई शुक्त पह्ठिलि सब शरीर्से निकल ऋर वर्रित- 
द्वाए के नौ दो अंगुल के अन्तर पर दद्धिण भाग में एकत्र. 
होझर फिर निफलता है । पक 
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हे 


शरीर घिड़ान | 


न्र्ज्त्ण्त्ज्रए जज 


श्री न इनुए 3 चोथा 
शरीर का तीसश और चोथा भाग । 
« शरीर सरा ओर चौथा भाग दोनों हाथ हैं: इनके 
तीन तीन भाग हैं| १ कन्दे से कोहयी तक | २ कोहनी छे 


कलाई तक | ३-कछाई पे पछज्ञा तक | बाहरी ऊस्पूर्ण 


#४ £! 


हि 


काम काऊ दाथा के द्वारा ही होते है। प्रष्येक हाथ से 

रत हर लत चर रत £: पु] जी 

पांच २ उंगलियां होती है| हाथो छी उंगदियों में सद से 

छपी ५. हे आण्ठा फ  सड ध्यश कप 

प्रथम मोदीली जो उंगली ह डसे अंदूठा फहने हूँ। अंमृठे 
के पास की उंगली की उज नी | उस पे बाद फी को म॑ 

2] 

सा उस के पास फी सोधी उंगलों को अवामिका ओर 

खबर से पीछे की छोटी झीर पतस्ी उंगली फो कनिष्ठा 

(में जा तीन सौन गांदें है उन्हें 

पोरुबे फहते है | हाय के विछले भाग को करभ और ऊपरी 





न के प्रण्पा सकल. गे ग्‌ 
शरीर का पांचवां छोर छठां भाग । 
प्राथः सब भक्तानों मे फह्ीं कहीं पर खस्म सपश्य 


होते है अथवा छाई कोई घर जे पाती में बनाये जाते हैं' 


पु 


खज्मी परददी यनाये ज्ञातेह | इमारी शरीर झपी घर भी दो 


/ 


खस्सों पर दो बनाया गया ऐ। जिन्हें पेर था टागे फएते हे 
यह शरीर का पांचवां ओर छुठा दिशखा (भाग ) है । 
टांगों के मी तीन तीद सागर हैं | १ चुतड़ से घुटनों तक। 
इसको ही जांघ कहते है । २ घुटने से टखने तफ़ | इस को 
पिंडरी ऋट्दते हे । 


शरीर विशान | 
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तीसरा भाग पाँव है | झयाद संसार के माना प्रकारके 
देशो में भ्रतण ओर खेर इस्सों पादी के हारा महुष्ध कर 
सफता है | हाथ और पांच को चलाने के जिये मांख ऐशि- 
थां ( पढ़ठे ) लगी हुई है और घह नया की सहायता से 
द्वाथ और पायों को चशछ्ाती हैं. । 





ध्यकर इकट्ठा होता है ( भेसदुए् ओर दोनों नीचे की 


लक #५ 


शाखाओं छे बीच में जो हड्डी का एक यहर छेश है) डस 
को बस्ति बाएते हैं ) दद चार दड्डियों स॒ बसी है । २ ह॒ट्टी 
इसके पौछे और दो झनामिका हख्डी इसके सामने और 
बगल में हैं। यह दोनों अनासिका जहाँ पर मित्नी हैं उसके 
ऊपर के स्थान को पेड कहते है। यहाँ से सुझ्रम्द्रिय का 
प्रारम्भ दोठा है| घूपरन्द्रिय ( छिल्ल ) फे वीच भोग है। 
सूल-देह-ओर सुणड | यह कई उत्य्गन शील तस्तुओं से 
यमा है | चेतत्य छोते हो ज़ब रक्त नालियां में सन बड़ी 
वेशी से दोरुता ऐै। ओर इसी से इस्द्रिय उत्तेजित दोती 
हिं। इली से चीये और सूत्र निकलता है। मिरोगी मल्ुष्य 
२७ घरदे में १। सेर से १॥ खेर तक छूच्र त्याग करता हैं। 
गर्मी के दिनों में पसीने के अधिक आने से पेशाय फस 
शावी है। श॥ सेर पेशाद में २३ छुटांक जल और १ जदाक ' 
छ्ठट्ट 
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भोजन करने की रीति । 
ईएवर का नाम लेकर और प्रससन चित्त से सोजर 
प्रारम्त करो । खाने के पहिले ओर पीछे झुंह और हार्थों 
को अच्छे प्रकार सांफ करो | तुम्दारे सुंह में ३२ दांत हैं. 
इस लिये एक २ झास को वत्तीस बत्तीस 'घार चबाकर 
खाओ । महीने में एक या दो दिव उपवास करों इस से 
पेद की गड़बड़ दूर हो जावेगी दिन को भोजन कर थोड़ी 
देर कैदो ओर रात को 'लाना खाने के बाद थोड़ी बेर 
टहलो | परातशकाल ददी की लस्सी वचाकर सफेद जीरा 
और निमक डालकर पोने से भूख खूब लगती है और 
पेट की फोई धीमारी नहीं होती दोपहर को खाना खामे के 
: दो घण्टे के बाद फल खाओ फर्लों के खाने ले खून साफ 
रहता है । फमजोर ओर दीमारों को फल खाने से जल्दी 
ताकत आती है। दूध फो पानी की तरद्द एक दम न पियो 
फिल्तु घृट घं ट कर कुछ देश मुंह में रख फिर निगल 
ऐसा करने से आक्सीजन चायु उस में मिल्र जायेगी 
ओर दघर जजदी हजस हो कर शपैर फो बाबा करेंगा | 


हक 


१०-विश्रास । 
शरीर रक्षा के लिये विश्लांम करना भी अत्यन्त श्ाय- 
श्यक है प्रयोकि दिन भर परिश्रम फरने से शरीर में झूछ 
न कुछु कमो शा जाती है तरह कमी विशधौम करने अथवा 
सोने से पूरी हो जाती है। जिस भ्रकार गांव के कुए द्विन 
६२ 


क्र १, दि कक १६7५ 
शरीर विधाद 


4४/१५/७३६४ ६८/४३/४७४५ 
कलिपय वस्तओं के पचने का समय । 
नाम वस्तु समय 
यू , शेघरादेयो , 
गेहूँ की रोटी ३ घर्दे ३० मिनट 
जो की चोथी है # गे० + 
बाजरा वा सकई की रोटी मे ५ ४० » ५ 
प्रत्यक प्रकार की दाल मे भर ने० % 
उड़द्‌ की दाल है; पं > 
चदाती हे, 
दास मूंग की शू,ः ० 9 
गोभी ३» हेण » 
साथूद्ाना 2१ ,, ४४ + 
प्द्ुर्दर, गाजर .. है # रे० #ऋ 
सेम की फली ने» 
छारोदट 2-५ दे 5५ 
घाव 2 20 . 
7८ डबाला हुमा २ 
भोजन के ऊजमय विपरीत पदाथों दर सी सेवन वहीं 
सा चाहिये। जैसे कि दूध के साथ सेढा खाने से फमल 
( पीलिया ) रोग हो ज्ञात है इसी प्रकार ज्ञात के खाध 
लिरका ओर यूली के राथ दूध द्‌ से बायु और 


फफ की चुद्धि होती है धथा पेद में एक मकार फा पिप 
पैदा हो जाता है इस लिये चिपरीद चीय उत्पण्न करने बाजे 
पदार्थों का सेचन नहीं कणना चाहिये । 

न्ध्शू 


ह “8666 22 कक ३ 2 लक + 4 


| 5 ग़्शीर द सहियशा (४ 


ह + ५ / /५, ८ ग 





शरीर ही के हित काम सारे । 
शुरीर ही से सुख हैं हमारे ॥ 
आत्मा नहीं घाय बिना शुरीर । 
जेसे बिना पिंजर बद्ध कीर ॥ 
शुरीर से पुण्य परोपकार । 
शुरीर ही है गुण का अगार ॥ 
शुरीर ही है सुरलोक द्वार । 
शुरीर ही से सुविचार सार ॥ 
शरीर ही से युरुषार्थ चार । 
शरीर की है महिला अपार ॥ 
शुरीर रक्षा पर ध्यान दीजे । 


शरीर सेवा सब छोड़ कीजे ॥ 


र्ल 


( सरस्वती ) 


धर 
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१४-नाखूनों- 0 आठवे दिन न फटवाये से सन्दुरुस्ती * 
नद्दी रश््दी - 

१ए-टंग जूता पहनने से पाँध की सखी पश दबाव पता 
है झिससे मस्तक को दानि पहुंचती है।.. - ' 

१६-चाय-तमाफू-शराय-अफीमस-संय ओर घरख फे 
पीने से जिगर-पेट ओर दिल पी बीमारी दोकर 
शरीर की बहुत हानि छोती है। 

१७-धंघली ओर यहुत तेज रोशनी में पढ़ने से प्यांस्स 
कमजोर शो ऊाती दर । 

१४-कमर फी रूका कर था उलते लेटर पढ़ने से 
फेफडा खराद हो जाता ऐै। ु 

&-चलते हुए राज्ते था मोटर जोश रेल की लदारी से 

पढ़ने से निगाह कमजोर हो जावी दे । जिस समय 
शांखों में थक्ादर मालूम हो फोरन फाम फरता 
छोठ दो नहीं तो आंखे जल्दी खराब हाजावंगी । 

२०-हर कभी नहीं करना चाहिये डरने से खूब अर 
जाता है और शरीर पीला पड़ जाता है । 

२१-क् शायू में वियाह करने शर्थात्‌ तह्मचारी न रहने 
से शरीर फे सब रण पटुठे आदि बहुत शीक्ष काम 
फरमने योग्य नहीं रहते | इस लिये पहुल उम्न चादम 
पाले ओर खुखी रहने के लिये बड़ी उद्ध में शादी 
करश्नी चाहिये । 


शरीर विशान ।_ 
मधपए१न्‍एक्‍एएनएएच४७ 


३०-वीयू--डे रोकने से ऐड अंडकोशों ओर दिल्लमें दर्द 


ओर पेशाब बंद हो ऊांता है| 
३-अधोवायु--( पाद ) के रो 


हा 


रोकने से पाखाना पेशाव 
४“, की रोक अफरा पेट में दर्द हो जाता है। 
प्‌ -वसम-( के ) को रोकने से खुजली वद्द्अमी- 
सूजन पीलिया रोग ज्ौर तप आ जाता है। 


६-छ है४--६- प्‌ नछो पकने से रादन का सझटनसा 
सिर दई कोर घुसदी आती है । 


' ७-डकार-क रोकने से दिचकरी-जांसी-कम्प और 
पसलियाँ में दर्द हो जाता है । 
' ८छ-असुकाइ-के रोकनेसे इन्द्रियों का ठेढ़ा होजाना ' 


ओर जकडजाता-वायु के रोग-कस्प आदि रोग 
हीजाते 


&-भूंख-हे रोकने ले कमजोरी-छुवलापन-जोड़ो में 
.. दर्द और चक्कर आते हैं। 
१०-ध्यास--के येकने से हलक ओर सुंहका सूख जाना 
' वहरापन दम घुटने की बीमांरी हो जाती है | 
१ १-आंखसू-के रोकने से जुकाम-खिर दर्दं-आंलो का . 
. शेग-दिल का रोग हो जाता है । 
१५--नी ठ-के रोकने से-सिर दई-शांखों का भारापन 
'होजाता है।..., 
१३--दस--को योकने से वायु गोला-जौर दिछ फे रो 
हो जाते हैं। - 
२. | 


शरीर विज्ञान 


कि व कर 6 46९ 320 75 ६ है 
पक 7 7, हिल आर कट >्म्भि क् ब्‌ 
सर जल निकालने सं पा जीते हं आर रात सर 
कर * डक नि 
अक् केन मिकदने से उसमे इतना अर ताहे 


याँव बाले दूसरे दिन जल आवश्यक्रताजुसार ले खकते है 
इसी तरह जो मदुप्य दिन सर खूब परिश्रम करते हैं ओर 
रत को ७ घरदे से कम सोते श्रथवा विश्वाम नहीं लेते उन 
इस्थ विगद्ध जाता है | इस किये रात मे ६ से ७ घंदे 
क्ध सोना और दिन में श घएटे आराम फरना उचित है | 


हि 


श्र 


बहुत खाता खझाओे हरन्त नहीं सोना चादिये क्योंकि ऐसा 
करने से बड़ी गहरी नोंद आती है झोर बरे स्वृष्च दीखते 
हैं। सोने से पहिले पेघाब कर लेना उचित है और मुंद- 
द्वाथ पेस को धो कुली कर बिस्तर पर लेथ यह विचार 
करो कि आज तुमने कोनसा व॒रा काम किया दूसरे दिन 
उस छाम को न करने की प्तिशा करो शोर ईश्वर का नाम 
लेकर लो जांझी | सोने में सुंह नहीं ढंकना चाहिये कर्यों- 
कि झुंद ढकने से गन्दी वायु ही शरीर में वार २ आती 
जाती है इससे अनेज्न बीमारियां दो जाती हैँ इस लिये 
मुंह खोल कर सोना चाहिये जिससे सांस के द्वारा मुंह में 
चाजी हुदा जाकर शरीर को दलचान करे 


ह 


9] 


मन ली 
हानिकारक कारये। 
१-पेशाव-हे गोकने से ससावा पेड्‌ पर दब-सूजाक- 
सर-दर्द ओर झक्तरा छो ऊजाता है । __ 
२-प!/लाना[-हो सेकने से पेट, दिष्स+ पुर 
आर अफरा हो जाता है! 


हा 


छः 
ह्शः ३ 


के आए हेस 4 


जी पुरुषों बालक बालिकाओं को उत्तमगु्णों 
से अलंकृत करने वाली भारत प्रसिद्ध 
प्छ 
असूल्य पुख्वके | 
धर हिट 

. लाशयणशी शिक्षा अथात्‌ रहस्थाश्रस प्रथम 
भांग मूल्य १॥) डा० ॥2) द्वितीय भाग १) 
डा० (&) पुराणतलवधकाश दीन भाग १)डा० 
5] भेमघारा की० ॥) डा० ॥) रत्वभंडार #-] 
. डा० ॥ कया हम रामायण पढ़ते हैं की० हू] 
कलियुगी परिवार का प्रक दृश्य ॥) डा० ॥| 
धर्मात्मा चाची ओर अभागा भतीजा 5) 
आनबन्‍्दमयी राज्ि का स्वन् ह) गर्भाघानविधि 
&) वीय्यरक्षा £) सत्यनारायण की शाचीन 
कथा “) यथार्थ शांतिनिरूपण |) शांतिशतक 
>? नीत्युक्तल्लीपर्म £) स्मृत्युक्तल्ली धर्म ८) 
. द्तप्रकाश “) संसारफल -] ईश्वरसिद्धि )॥| 
चित्रशाला )॥ चुद्धि अन्लान की बातें )॥ पं न 
पुष्पावली “)॥ हल शीघ क्यों सरते हैं मूल्य 
: “)॥ शीत का डर -)॥ भरतोपदेश की० ॥ 
सित्ञालन्द -)॥ संष्यादपंण -)॥ संघ्या ) 
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आदर्श जीवेन चर्त्रि | 

श्रीस्वासी दयानन्द सरस्वती-रायल ए पेजी 
बड़ा लायज ३ चिंत्रों सहित सफेद कागज पर 
तृदीयबार छपहे मुल्य केवल १॥]डाकव्यय ।-] 
सहाराजा दशुरथ £) महाराजा रामचन्द्र £] 
लक्ष्मण “)॥ भरत -]॥ महाराजा सुधिप्िर।) 
सहाराजा अजुच ») भीससेव ») गुरु दोखा- 
चार्य »] महात्मा विदुर 5) महाराजा दुर्योधन: 
5) महाराजा घृतराष्टू £) पूं थुरुदत “| 
महात्मापूरणभक्त “ ॥ महारानी मंदालला])॥ 

उच्चर्त ब्लाक दारा छपे सनोहर 


(कप 
जि । 
क्री १०८ स्थासी दयानव्द जी। श्री पं० 
लेखराम ,जी। श्री पं० गुरुदचजी । श्री सहात्मा 
हइंसराजजी । श्री महात्मा श्रद्धानंद जी। मूल्य 
प्रत्येक चित्र का एक २ आना । महाराजा 
; घिराजपंचसजार्ज दम्पति सहित रंगीन *) 
परिवार सहित हू दि मिलने का पस्ा+-- 
चिम्मनलाल सद्रगुष्त, 
अ ि- $ 


हक एप चुत कु >न्ी कु शफफुड £य॥5 ५ 7० एक ब्कत $ 





